
  
Anhang. Meßinstrumente.  

Anhang I. (ARFV) Gewaltbereitschaftstest für Erwachsene. Auswertung via Internet.     

Name __________________________   
Datum:______    

Geschlecht _____      
Alter:______        

Streßreaktionstest  

Damit wir verstehen wie Sie mit Streß umgehen, teilen Sie uns bitte mit, 
inwieweit Sie den Äußerungen in den folgenden Sätzen zustimmen oder nicht 
zustimmen. Wählen bitte Sie eine Zahl von 1 bis 4 pro Satz, wie folgt:  

1 = Ich lehne sehr ab. 
2 = Ich stimme nicht überein. 
3 = Ich stimme zu. 
4 = Ich stimme sehr zu.  

1 2 3 4  1. Wenn ich mich mit anderen streite, versuche ich zu gewinnen. 
1 2 3 4  2. Wenn ich mit jemandem ein Problem habe gibt es nur eine gute 
Lösung. 
1 2 3 4 3. Ich weiß besser wie die Welt sein sollte als die meisten Erwachsenen 
die ich  kenne. 
1 2 3 4  4. Viele Leute mit denen ich zu tun habe kommen mir echt dumm 
vor. 
1 2 3 4 5. Ich denke oft darüber nach was ich im Ärger tun könnte damit alle 
auf mich aufmerksam werden. 
1 2 3 4  6. Meine Schulnoten waren viel schlechter als ich hätte erreichen 
können. 
1 2 3 4 7. Ich kenne einen oder mehrere Erwachsene denen es wichtig ist wie 
gut ich meine Arbeit mache. 
1 2 3 4 8. Ich denke daß ich wahrscheinlich einige meiner Hauptziele im Leben 
nicht erreichen werde. 
1 2 3 4 9. Alle Erwachsenen, die mich gut kennen, denken daß meine 
berufliche Entwicklung in Ordnung ist. 
1 2 3 4  10. Lesen oder neue Sachen zu lernen macht so gut wie keinen 
Sinn. 
1 2 3 4 11. Wenn es darum geht, persönliche Ziele zu erreichen, fühle ich 
mich meist als Versager. 



1 2 3 4  12. Ich schlafe oft ein mit Gefühlen von Ärger und Frustration. 
1 2 3 4  13. Ich würde gerne Diktator sein und allen sagen was sie zu tun 
haben. 
1 2 3 4  14. Ich fühle mehr Ärger und Frustration als die meisten Leute die 
ich kenne. 
1 2 3 4  15. Manchmal bin ich auf die ganze Welt wütend.  

1 2 3 4 16. Sollte ich häufig andere verletzen wollen würde ich mit einem 
Therapeuten darüber sprechen. 
1 2 3 4 17. Ich schlafe Nachts häufig ein während ich darüber nachdenke, 
Leuten, über die ich mich aufrege, etwas heimzuzahlen. 
1 2 3 4 18. Ich spüre Ablehnung von wenigstens einer Person von der ich 
akzeptiert werden möchte. 
1 2 3 4  19. Wenn jemand in meinem Alter mich ablehnt macht mir das 
nichts aus.  

1 2 3 4 20. In letzter Zeit bin ich frustriert weil ich von jemandem abgelehnt 
werde von der/dem ich gemocht werden möchte. 
1 2 3 4 21. Ich bin von mehreren Personen meines Alters abgelehnt worden 
obwohl ich von ihnen akzeptiert werden möchte. 
1 2 3 4  22. Wenn Leute mich zurückweisen, will ich sie auch total 
zurückstoßen. 
1 2 3 4 23. Ich fühle mich von den meisten (oder allen) meiner 
Familienangehörigen und Verwandten zurückgewiesen. 
1 2 3 4  24. Ich mag Filme in denen Leute auf sich schießen. 
1 2 3 4  25. Ich mag Video Spiele wo ich auf Leute, Flugzeuge etc. 
schießen kann.  

1 2 3 4  26. Ich würde gerne mehr darüber lernen wie man Bomben baut. 
1 2 3 4 27. An meinem Arbeitsplatz würde ich gerne alle Kollegen auf 
Gewalttendenzen untersuchen lassen und ihnen wenn nötig Hilfe zukommen 
lassen. 
1 2 3 4 28. Im vergangenen Jahr habe ich mit Freuden Eigentum von jemand 
anderem zerstört. 
1 2 3 4  29. Ich träume gerne davon andere umzubringen. 
1 2 3 4  30. Ich bin ein glücklicher Mensch.  

1 2 3 4  31. Ich unterbreche andere und spreche wenn ich nicht an der 
Reihe bin. 
1 2 3 4  32. Oft treffe ich Entscheidungen so schnell daß es Probleme gibt. 
1 2 3 4  33. Es ist falsch andere zu töten, ganz gleich aus welchem Grund. 
1 2 3 4  34. Die meisten Leute tun doch was sie wollen, selbst wenn das 
andere aufregt. 
1 2 3 4  35. Es hat mir Spaß gemacht gefährliche Feuer zu setzten.  



1 2 3 4  36. Sollte ich jemanden im Zorn töten würde ich mich sehr 
schuldig fühlen. 
1 2 3 4  37. Ich raste oft aus. 
1 2 3 4  38. Die meisten meiner Probleme werden von anderen verursacht, 
nicht mir.  
1 2 3 4  39. Ich schäme mich wenn ich außer Kontrolle gerate. 
1 2 3 4 40. Ich denke es würde mir Spaß machen jemanden, über den/die ich 
mich aufrege, zu erschießen.  

1 2 3 4 41. Ich empfinde Trauer für die feindlichen Soldaten die unser Land in 
Kriegszeiten getötet hat. 
1 2 3 4 42. Ich halte es für albern daß Arbeitgeber Gewalt am Arbeitsplatz 
reduzieren wollen. 
1 2 3 4 43. Ich meine daß dieser Tage viele Erwachsene daran denken 
jemanden umzubringen über den sie sich aufregen. 
1 2 3 4  44. Ich hätten schon Spaß daran zu planen jemanden umzubringen. 
1 2 3 4  45. Es tut mir sehr leid wenn ich die Gefühle anderer verletze.  

1 2 3 4 46. Arbeitnehmer die ihre Kollegen am Arbeitsplatz erschossen haben 
hatten wohl gute Gründe dafür. 
1 2 3 4 47. Ich wäre bereit einem Arbeitnehmer, der Kollegen am Arbeitsplatz 
erschossen hat, zu helfen der Polizei zu entkommen. 
1 2 3 4 48. Ich bewundere Arbeitnehmer die Kollegen am Arbeitsplatz 
erschießen. 
1 2 3 4 49. Es wäre leicht für mich, nächste Woche an eine Waffe und 
Munition zu kommen ohne daß jemand was davon wüßte. 
1 2 3 4 50. Ich weiß wie man mit Pistole, Gewehr oder Schrotflinte umgeht.  

1 2 3 4 51. Ich habe eine oder mehrere Fragen in diesem Fragebogen falsch 
beantwortet. 
1 2 3 4 52. Sollte ich ich Arbeitskollegen verletzen wollen, dann würde ich 
mit jemandem in der Personalabteilung sprechen. 
1 2 3 4 53. Es hat mir Spaß gemacht andere zu schlagen oder stoßen wenn ich 
mich über sie aufrege. 
1 2 3 4 54. Ich wäre bereit, einen Fragebogen wie diesen einmal im Jahr 
auszufüllen um meinen Arbeitsplatz sicherer (gewaltfreier) zu machen. 
1 2 3 4 55. Leuten, über die ich mich aufrege, vergebe ich nie.  

1 2 3 4 56. Mit noch etwas mehr Streß könnte ich außer Kontrolle geraten und 
jemanden noch in diesem Augenblick tätlich angreifen. 
1 2 3 4 57. Ich kenne mindestens eine Person die ich gerne umbringen würde 
wenn ich sicher sein könnte nicht erwischt zu werden. 
1 2 3 4 58. Ich war in der Lage die meisten oder alle Wörter in diesem Test zu 
lesen und zu verstehen.   
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Kreuzen Sie bitte eine Zahl pro Frage an um anzudeuten in wie weit Sie den 
Äußerungen in den folgenden Sätzen zustimmen oder nicht zustimmen. Wählen 
bitte Sie eine Zahl von 1 bis 5 pro Aussage, wie folgt: 
1 = lehne sehr ab 
2 = lehne ab 
3 = neutral 
4 = stimme zu 
5 = stimme sehr zu  

1 2 3 4 5 1. Wenn Leute sich weigern, Ihnen zu helfen, wäre es gerechtfertigt sie 
umzubringen. 
1 2 3 4 5 2. Wenn Sie die Welt hassen, dann ergibt es auch Sinn, die Welt zu 
zerstören. 
1 2 3 4 5 3. Die USA haben die Zerstörung des World Trade Center Gebäudes 
am 11. September 2001 verdient. 
1 2 3 4 5 4. Ich habe den Mut, beim Vollbringen einer terroristischen Tat zu 
sterben. 
1 2 3 4 5 5. Ich wäre bereit, einer terroristischen Vereinigung beizutreten. 
1 2 3 4 5 6. Das Töten von Zivilisten mit Terrorakten ist eine gute Methode um 
den Sturz eines korrupten Regimes zu erreichen. 
1 2 3 4 5 7. Leute, die sich von einem Land schlecht behandelt fühlen haben das 
Recht gegen dieses Land terroristische Aktionen auszuführen. 
1 2 3 4 5 8. Es würde mir Spaß machen, ein großes Flugzeug auf den Pentagon 
oder ein anderes militärisches Hauptquartier zu stürzen. 
1 2 3 4 5 9. Wenn ich reich wäre, würde ich terroristische Organisationen 
finanziell unterstützen. 
1 2 3 4 5 10. Ich würde mich geehrt fühlen falls ich dazu eingeladen werden 
sollte einer  terroristischen Vereinigung beizutreten. 
1 2 3 4 5 11. Ich würde gerne mehr darüber lernen wie ich Terrorist werden 
kann. 
1 2 3 4 5 12. Ich bewundere Terroristen die für ihre Ideale sterben.     

Anhang III. Kriegstreiberei Skala. Alpha Verläßlichkeit 95%. ///   
\\\ 

Five-Point Likert Scale Format (1-5).  
1.  Ich möchte mich an Leuten rächen die mich schlecht behandelt 

haben. 



*2.  Meine Regierung sollte alles tun um unsere Interessen gegen andere 
Länder durchzusetzen, wenn nötig mit militärischen Mitteln. 
3.  Unsere Nation sollte sich von folgenden Prinzipien leiten lassen: "Wer 
Macht hat hat Recht. Der Stärkere überlebt." 
4.  Unsere Nation sollte sich von folgenden Prinzipien leiten lassen: 
"Kooperation, Kompromißbereitschaft, and Hilfe für andere; die Hilfsbereiten 
setzen sich durch." 
5. Sollte meine Regierung mich dazu aufrufen, dann wäre ich bereit meinen 
Verbrauch von Benzin um 10% zu reduzieren um Abgase und globale 
Erwärmung zu reduzieren.  

7. Ich würde gerne ein Militärflugzeug fliegen und mit den 
Bordgeschützen schießen. 
*8.  Präsident Bushs Angriff auf Irak und Suche nach Saddam Hussein waren 
gerechtfertigt.  

9.  Ich bewundere Adolf Hitler, Deutscher Kanzler während des 
Zweiten Weltkriegs. 
11.  Wenn ich Präsident wäre, dann würde ich einen guten Vorrat an 
Nuklearwaffen haben, und ein starkes Militär das sie auf meinen Befehl einsetzen 
kann. 
12.  Wenn ich der Führer eines Landes wäre, dann wäre ich bereit Leute aktiv 
zu unterdrücken die gegen meine Führung opponieren. 
13.  Die Invasion anderer Länder durch Nazi Deutschland im Zweiten 
Weltkrieg war gerechtfertigt.  

14.  Unser Land sollte einen Krieg auf alle Kosten vermeiden. 
15.  Unser Land sollte Krieg führen wenn wir meinen daß unser Zugang zu 
Rohmaterialien in anderen Ländern gefärdet ist.  

16.  Ich sehe gerne Kriegsfilme. 
17.  Ich würde mich nahezu immer dagegen wehren zum Kriegsdienst für mein 
Land eingezogen zu werden. 
18.  Militärische Befehlshaber, die Kriege anzetteln bei denen viele Zivilisten 
umkommen, sollten als Kriegsverbrecher verurteilt werden. 
19.  Ethnischer Völkermord ist gerechtfertigt um die Welt von unerwünschten 
Völkern zu befreien. 
20.  Wenn Fragebögen wie dieser verläßlich Leute identifizieren könnten die 
beabsichtigen, Krieg zu führen, dann sollten alle Politiker auf natinalem Niveau in 
meinem Land diesen Test nehmen, um sicherzustellen daß Kriegstreiber nicht 
gewählt werden. 
21.  Militärische Schlachten sind noble und glorreiche Ereignisse. 
22.  Ich hätte lieber einen ex-General als President als jemanden ohne 
militärische Erfahrung. 
23.  Im Krieg ist es manchmal gerechtfertigt, viele feindliche Zivilisten durch 
Bombardieren zu töten, um die Kampfmoral zu senken. 
24.  Es ist manchmal gerechtfertigt, Kriegsgefangene sterben zu lassen, wenn 
nicht genug Nahrungsmittel da sind. 
*25.  Es ist vernünftiger, Geld für eine stärkeres Militär auszugeben, als für eine 
staatliche Gesundheitsversorgung. 



*26.  Es ist besser, Geld für ein starkes Militär auszugeben als für nicht-
militärische, friedensfördernde Auslandshilfe, Handel, Studentenaustausch und 
Tourismus. 
27.  Während eines Kriegs ist es gerechtfertigt Kriegsgefangene als 
Zwangsarbeiter zu verwenden. 
28.  Wenn ein Land Probleme hat wegen wachsender Bevölkerung, dann ist es 
vernünftiger, andere Länder zu erobern um mehr Raum and Rohstoffe zu erhalten, 
als das eigene Bevölkerungswachstum einzudämmen. 
29.  Wenn ein Bürger sich weigert, sein Land im Kriegsfall zu verteidigen weil 
er ein Pazifist ist, dann sollte er als Verräter behandelt werden. 
*30.  Es ist ehrenhafter, seinem Land als Soldat zu dienen, als als Anti-
Kriegsdemonstrant. 
*31.  Die Vereinigten Staaten hätten in Vietnam bleiben sollen bis zum Sieg. 
*32.  Die Vereinigten Staaten waren berechtigt, die Indianischen Ureinwohner 
umzubringen und Ihr Land zu beschlagnahmen. 
*33.  Vor Jahrhunderten hatten die Spanier ebenfalls das Recht, Einwohner in 
Mittel- und Südamerika zu töten um an ihr Silber und Gold zu kommen. 
34.  Die Römer hatten das Recht, Europa und Großbrittannien zu erobern um 
das Römische Reich auszudehenen. 
*35.  Ein guter Kriegsgrund ist, feindliche Soldaten und Zivilisten zu töten um 
die Bevölkerung zu reduzieren damit mehr Rohstoffe für unser Land zur 
Verfügung stehen. 
*36.  Die Sicherung des Zugangs zu Rohstoffen wie Öl, das wir von anderen 
Ländern brauchen, ist ein guter Kriegsgrund.      

Anhang IV. McConochie Kriegstreiberei Skala (McWaP):    
Berechnung der Mittelwerte.  

Bitte eine Zahl pro Frage ankreuzen. Bitte wägen Sie die objectiven 
Beobachtungen ab, die Ihren Bewertungen zugrunde liegen. Beachten Sie 
Aussagen oder Verhaltensweisen von Personen, die Führungspositionen erstreben 
or innehalten. Beachten Sie auch Freundschaften und Mitgliedschaft in 
Vereinigungen. 
Bewerten Sie wie folgt: 
1 = Starke Beweislage gegen kriegstreibenden Charakter 
2 = Indizien sprechen gegen kriegstreibenden Charakter 
3 = neutral, nicht sicher 
4 = Indizien für kriegstreibenden Charakter 
5 = Starke Beweislage für kriegstreibenden Charakter  

1 2 3 4 5  1. Gehört die Person einer Gruppe, Vereinigung oder sozialen Schicht 
an die sich as hilflos empfindet? 
1 2 3 4 5 2. Gehört diese Person einer Gruppe an die an einem Unrecht leidet? 
1 2 3 4 5 3. Gehört diese Person zu einer Bevölkerungsgruppe die anderen 
Gruppen mißtraut? 



1 2 3 4 5 4. Gehört diese Person zu einer Bevölkerungsgruppe die sich besonders 
verwundbar fühlt? 
1 2 3 4 5 5. Gehört diese Person zu einer Bevölkerungsgruppe die sich anderen 
Gruppen überlegen fühlt? 
1 2 3 4 5 6. Ist es wahrscheinlich daß diese Person sich als Versager in einer 
Karriere fühlt die er/sie besonders angestrebt hat? 
1 2 3 4 5 7. Denkt diese Person in einer besonders starren Art und Weise, unfähig 
andere Gesichtspunkte einzubeziehen oder andere Handlungsalternativen zu 
berücksichtigen? 
1 2 3 4 5 8. Hat diese Person kein Schuldgefühl für Taten die er/sie begangen 
hat, oder die von anderen ihrer Gruppe/Freunden begangen wurden? 
1 2 3 4 5 9. Ist diese Person oft darauf fixiert ob er/sie von anderen 
zurückgewiesen wird? 
1 2 3 4 5 10. Nimmt diese Person an Aktivitäten teil wo Freude an gewaltätigen 
Akten empfunden wird, wie zum Beispiel beim Zuschauen gewaltätiger 
Sportarten? 
1 2 3 4 5 11. Hat diese Person unbewältigte Aggression? Sind Leute oder 
Gruppen denen er/sie angehört ständig im Streit mit anderen? 
1 2 3 4 5 12. Kennt sich diese Person mit Waffen aus? Hat diese Person Zugang 
zu Waffen? 
1 2 3 4 5 13. Ist diese Person wenig bereit Hilfe zu suchen und anzunehmen, 
gleich ob es um geschäftliche oder persönliche Probleme geht? Ist diese Person in 
der Lage, hilfreiche Vorschläge zu überdenken? 
1 2 3 4 5 14. Scheint diese Person wenig bereit, Gewalt in der Gesellschaft zu 
reduzieren? 
1 2 3 4 5 15. Scheint dieser Person das Lügen oder das Verbreiten von 
Propaganda leicht zu fallen? 
1 2 3 4 5 16. Scheint diese Person daran interessiert zu sein, andere Individuen 
oder Gruppen zu dominieren? 
1 2 3 4 5 17. Glaubt diese Person daß es seine/ihre Plicht/Recht ist, andere zu 
dominieren? 
1 2 3 4 5 18. Gehört diese Person Gruppen oder Organisationen an die sich für 
das Dominieren anderer Bevölkerungsgruppen aussprechen? 
1 2 3 4 5 19. Hat diese Person eine autoritäre Einstellung zu anderen Personen 
oder Gruppen? 
1 2 3 4 5 20. Gehört diese Person Vereinigungen an die autoritäre Aktivitäten, 
Einstellungen und Ansichten unterstützen? 
1 2 3 4 5 21. Hat diese Person eine fundamentalistische religiöse 
Glaubensrichtung, zum Beispiel daß es nur einen wahren Gott gibt und daß alle, 
die dem nicht zustimmen, sich im Unrecht befinden? 
1 2 3 4 5 22. Spricht sich diese Person gegen freundliche, sanfte Religiosität aus, 
zum Beispiel dagegen, daß alle Menschen miteinander kooperieren sollten? 
1 2 3 4 5 23. Ist diese Person für anarchische Regierungsformen? 
1 2 3 4 5 24. Befürwortet diese Person Militärdiktaturen als Regierungsform? 
1 2 3 4 5 25. Ist diese Person dafür, daß der Staat mehr den Interessenverbänden 
dient als dem Gemeinwohl? 



1 2 3 4 5 26. Sieht sich diese Person als Heilsbringer und glaubt, daß die 
Vorsehung ihn/sie dazu ausersehen hat große Dinge zu vollbringen? 
1 2 3 4 5 27. Hat diese Person eine Universitätsausbildung? 
1 2 3 4 5 28. Hat diese Person "Sprachliche Intelligenz"? Hier bitte vorsichtig 
sein. Gehen sie nicht davon aus, daß jemand nicht intelligent ist nur weil er/sie 
mal was Dummes gesagt hat. Sprachliche Intelligenz drückt sich oft aus durch 
gutes Gedächtnis, intelligente Konversation, unfassendes Wissen, gute 
Schulnoten, gute Universitätsausbildung, erfolgreiche Karriere. Eine Person hat 
nicht notwendigerweise Sprachliche Intelligenz nur weil er/sie einen 
Hochschulabschluß hat. 
1 2 3 4 5 29. Spricht sich diese Person gegen die Unterstützung der 
Menschenrechte aus? (z.B. Rechte für Kriegsgefangene, Frauenrechte) 
1 2 3 4 5 30. Spricht sich diese Person gegen internationale Verträge zur 
Eindämmung der Globalerwärmung aus? 
1 2 3 4 5 31. Spricht sich diese Person gegen internationale Verträge aus die die 
Verbreitung von Waffen einschränken würden? 
1 2 3 4 5 32. Spricht sich diese Person gegen das Energiesparen aus, und 
dagegen, vom Öl auf regenerierbare Energiequellen umzusteigen? 
1 2 3 4 5 33. Ist diese Person gegen den Schutz der Wälder und Frischwasser 
Fischereien? 
1 2 3 4 5 34. Ist diese Person gegen öffentliche Demokratie und direkte 
Beteiligung der Bürger in Entscheidungsprozessen? 
1 2 3 4 5 35. Ist diese Person gegen freundschaftliche Außenpolitik, zum 
Beispiel gegen den Einsatz friedlicher Mittel zur Bekämpfung des Terrorismus? 
1 2 3 4 5 36. Spricht sich diese Person gegen freundschaftliche Außenpolitik aus 
die anderen Ländern hilft, ihre Ziele zu erreichen? 
1 2 3 4 5 37. Spricht sich diese Person gegen die Vereinigten Nationen aus? 
1 2 3 4 5 38. Sucht diese Person häufig Streit, und widerspricht anderen ohne 
Grund und ohne hilfreich zu sein? 
1 2 3 4 5 39. Hat diese Person Zeichen von Depression, emotionaler Labilität 
oder anxiety? 
1 2 3 4 5 40. Vertraut diese Person hohen Regierungsbeamten und Mitgliedern 
des Kabinetts? 
1 2 3 4 5 41. Spricht sich diese Person für rückhaltlose Loyalität zur 
Regierungsspitze aus? 
1 2 3 4 5 42. Befürwortet diese Person höhere Militärausgaben? 
1 2 3 4 5 43. Ist diese Person dagegen, daß der Staatshaushalt durch eine 
Direktwahl der Bürger verabschiedet wird? 
1 2 3 4 5 44. Glaubt diese Person, daß seine/ihre Nation den Rest der Welt 
militärisch kontrollieren soll? 
1 2 3 4 5 45. Spricht sich diese Person für Vergeltungschläge aus? 
1 2 3 4 5 46. Befürwortet diese Person den Einsatz nuklearer Waffen (oder 
anderer Massenvernichtungswaffen) zur Erreichung militärischer Ziele? 
1 2 3 4 5 47. Hat diese Person enge Beziehungen zum Militär oder zur 
Rüstungsindustrie?  



1 2 3 4 5 48. Sieht diese Person gerne Kriegsfilme oder hört Kriegsgeschichten 
zu? 
1 2 3 4 5 49. Glaubt diese Person, daß Krieg eine noble und ehrenhafte Sache 
ist? 
1 2 3 4 5 50. Glaubt diese Person, daß mächtige Nationen in der Geschichte 
dazu berechtigt waren, unterentwickelte Länder anzugreifen und Menschen zu 
töten um Kontrolle über Gold, Silber, Land oder andere Rohstoffen zu gewinnen?                     
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